Liebe Besucherin, lieber Besucher

Seit Uber 30 Jahren begleiten wir Menschen auf ihrem Weg zu mehr Beweglichkeit, Gesundheit und
innerer Stabilitdt — mit Fachwissen, Erfahrung und echter Freude an personlicher Entwicklung.

Heute durfen wir dir ein neues Kapitel vorstellen — mit einem Namen, der alles in sich vereint, was wir
sind und wofur wir stehen:

Callavita - Zentrum fiir Bewegungsbewusstsein, kérperliche & mentale Balance

»Calla“ —vom lateinischen cal(l)are: Rufen, einladen.
,Vita“ —das Leben. Die Kraft, die in jedem von uns wohnt.

Unser neuer Name steht fur Klarheit, Verbindung und Weiterentwicklung — auf einem Weg, den wir mit
vielen unserer Kund*innen bereits seit Jahren gehen und der jetzt noch bewusster wird.

Was uns leitet:
Achtsamkeit. Einfiilhlungsvermoégen. Fachkompetenz. Freude am Leben. Der Wunsch, Menschen
in ihrer Ganzheit zu starken.

Callavita ist unser klares Bekenntnis zu einem Angebot, das dich als ganzen Menschen sieht — mit
deinen Zielen, deinen Herausforderungen und deinem Potenzial. Alles, was wir anbieten, ist aus
Erfahrung, Begegnung und fundierter Forschung entstanden:

- Ganzheitliche Bewegungskurse, individuell begleitet — unser Motto: férdern statt Uberfordern

- Manuelle Koérpertherapien, wo Bewegung allein nicht ausreicht

- Achtsame Korperarbeit & Entspannungsmethoden, die spurbar Balance schaffen —innen
wie auBBen

- Atemtraining & Longevity-Impulse, um deine Selbstheilungskrafte gezielt zu unterstitzen

- IHHT (Sauerstoff-Intervall-Training) fur Zellgesundheit & neue Energie

- Vitalstoffberatung, um dem biologischen Alter ein Schnippchen zu schlagen -
wissenschaftlich fundiert, personlich abgestimmt

Wir glauben an die Kraft der kleinen Schritte. An das Potenzial, das in jedem Menschen steckt -
unabhangig von Alter oder Ausgangspunkt. Und an ein ganzheitliches Verstandnis von Gesundheit:
nicht Symptome zu unterdricken, sondern den Ursprung zu verstehen. Die Zeichen des Korpers zu
lesen —und in Balance zu bringen.

Fur alle, die ihr Wohlbefinden bewusst gestalten méchten.
Die sich Lebensqualitdt winschen — heute und in Zukunft.

Wir freuen uns, wenn du diesen Weg mit uns weitergehst — oder ihn flr dich neu entdeckst.
Und wir ein Ort fur dich sein durfen, an dem du dich willkommen, verstanden und kompetent begleitet
fuhlst.

Herzlichst,
Andrea Eckert & dein Callavita-Team



