IHHT - Zelltraining fir mehr Energie, Gesundheit &
Lebensqualitat

Gesundheitsvorsorge beginnt in der kleinsten Einheit unseres Korpers: der Zelle. Dort
sitzen die Mitochondrien — winzige ,,Kraftwerke®, die aus Nahrstoffen und Sauerstoff
Energie fur jede Korperfunktion gewinnen. Sie entscheiden, ob wir uns vital und
leistungsfahig fihlen oder mude, antriebslos und anfallig fur Krankheiten.

Mit zunehmendem Alter, durch Stress, Umweltbelastungen, Bewegungsmangel oder
Erkrankungen nimmt die Leistungsfahigkeit unserer Mitochondrien ab. Das Ergebnis:
weniger Energie, verlangsamte Regeneration, schwacheres Immunsystem —und ein
hoheres Risiko fur chronische Beschwerden.

IHHT (Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training) ist eine sanfte, wissenschaftlich fundierte
Methode, um die Mitochondrien wieder auf Hochleistung zu bringen. Dabei atmest du im
Wechsel Luft mit reduziertem Sauerstoffgehalt (Hypoxie) und sauerstoffreiche Luft
(Hyperoxie). Dieser gezielte Reiz wirkt wie ein ,,Fitnessprogramm® fur die Zellen: Alte,
ineffiziente Mitochondrien werden abgebaut und durch neue, leistungsfahige ersetzt.

Dein Mehrwert durch IHHT

« Mehr Energie & Vitalitat — fuhl dich wacher, ausdauernder und belastbarer

« Starkeres Immunsystem - besser gewappnet gegen Infekte und Entzindungen

« Schnellere Regeneration — ob nach Sport, Krankheit oder stressigen Phasen

o Unterstiutzung bei Gewichtsregulation & Stoffwechsel - Zellen arbeiten
effizienter

« Gehirn-Boost - Konzentration, Gedachtnis und mentale Klarheit profitieren

« Anti-Aging-Effekt — verlangsamte Zellalterung und mehr Lebensqualitat

Das Beste: IHHT ist angenehm, entspannend und véllig ohne kérperliche
Anstrengung. Du liegst bequem, atmest Uber eine Maske — und dein Korper erledigt die
Arbeit auf Zellebene.

IHHT eignet sich fur Menschen, die:

« ihre Gesundheit langfristig erhalten wollen

« ihre Leistungsfahigkeit steigern mochten

« unter Energiemangel, Schlafproblemen oder Stress leiden

o praventiv gegen altersbedingte Einschrankungen vorgehen wollen
o sich schneller von Belastungen erholen mochten

Gesund altern heiBt: die Mitochondrien jung halten. IHHT ist eine der wirksamsten
Methoden, um genau das zu erreichen - sanft, effizient und nachhaltig. Melde dich gerne
fur ein kostenlosen und unverbindliches Informationsgesprach bei Andrea Eckert (056
221 04 42 oder info(at)callavita.ch.
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